
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １４：３０～１５：３０

幼児・児童 幼児・児童 幼児・児童 幼児・児童 幼児・児童 幼児・児童

週1・週2 週1・週2 週1 週1・週2 週1・週2 週1

（Ｈ１・ＨＡ） （Ｈ２・ＨＢ） （Ｈ３） （Ｈ４・ＨＡ） （Ｈ５・ＨＢ） （Ｈ６）

１７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １５：３０～１６：３０

児童 児童 児童 児童 児童 児童

週1・週2 週1・週2 週1 週1・週2 週1・週2 週1

（Ｊ１・ＪＡ） （Ｊ２・ＪＢ） （Ｊ３） （Ｊ４・ＪＡ） （Ｊ５・ＪＢ） （Ｊ６）

１８：３０～１９：３０ １９：３０～２０：００ １９：３０～２０：００ １８：３０～１９：３０ １９：３０～２０：００ １６：３０～１８：００

児童 選手育成 選手育成 児童 選手育成 選手育成

週1・週2 週1・週2

（Ｇ１・ＧＡ） （Ｇ４・ＧＡ）

＊週2回コースとは…月木コースか、火金コースとなります。

＊育成コースとは…大会を目標としたコースです。希望される場合は、インストラクターまでご相談ください。

20:30 20:30 18:30 18:30

19:30 19:30 17:30 17:30

18:30 18:30 16:30 16:30

14:30

17:30 17:30 15:30 15:30

《《《《スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール　　　　コーススケジュールコーススケジュールコーススケジュールコーススケジュール》》》》

16:30 16:30 14:30


